
zoom
OnLineで
グループレッスン

始動!

初回体験期間
5/18(月)～5/24(日)まで
この度新しくグループレッスンを始めました！
期間中は会員様も非会員様もキャンペーン価格

にてご案内させて頂いております。
レッスンの内容は下記の通りです。

また同じ内容のものであれば2回目の参加費は
無料で受けるとこができます！
この機会にぜひご参加ください♪

グループレッスンスケジュールと内容・担当
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ムーブメントアクティブストレッチ

⑦5⽉19⽇(⽕)16:00〜16:30
⑧5⽉23⽇(⼟)18:00〜18:30

ツボと五感で生活リズムを整えよう

⑤5⽉22⽇(⾦)20:00〜20:30
⑥5⽉24⽇(⽇)19:00〜19:30

簡単セルフケア猫背・巻き肩とおさらば！

③5⽉21⽇(⽊)20:00〜20:30
④5⽉23⽇(⼟)18:45〜19:15

やさしい栄養学セミナー

①5⽉18⽇(⽉)21:00〜21:30
②5⽉24⽇(⽇)8:30〜9:00
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会員
様

非会
員様1,480円(税込) 2,980円(税込)

通常価格2,200円(税込) 通常価格3,850円(税込)

参加方法

Step1
LiBのLINEもしくは
HPのお問い合わせ
から参加の申し込み
をします。下記の項
目をご記入ください。

(1)お名前
(2)メールアドレス
(3)ご希望のレッスン

予約コード①～⑧で
お答えください

Step2
LiBからご請求書を
お客様のメール

もしくはLINEへ送信
させていただきます。
レッスンの前日まで
にご入金の手続きを
お願いいたします。
※前日までにご入金の確認が
取れない場合は無効とさせてい

ただきます。

※お支払い方法はオンライン決算のみになります。
詳しいお支払い方法は動画をご覧ください。

Step3
予めzoomのアプリを
ダウンロードしてくだ
さい。当日の朝担当者
よりレッスン参加URL
がLINEまたはメール
にて送られてきます。
お時間5分前になりま
したらアクセス
してください。

Step4
参加の際ご本人様確認を
させて頂きますので
zoomの名前表記は

「本名」でお願いします。

ご不明な点はLINEまたはHPのお問い合わせよりご連絡ください。

オープ
ン記念

限定価
格！

予約
コード

予約
コード 予約

コード

予約
コード

会員
様

非会
員様5,500円(税込) 11,000円(税込)

通常価格5,920円(税込) 通常価格11,920円(税込)

4種まとめてさらにお得！最大8回受講可能！


